- LINSTINCT DE VENGEANCE -

Par BAC.



Nord de la France
vendredi 30 juillet 2004 - 22h34

Je m’appelle Tom, jai 15 ans. J'habite un quartier résidentiel en périphérie de
la ville. Je vis avec mes parents et mon frere, Antoine 17 ans. En septembre, j'entre
au lycée, et j'espére que tout se passera mieux qu'au collége... Ca vaudrait mieux
pour tout le monde...
-« nouveau message »- Un e-mail... C’est nico, mon seul ami.

De : eyedan _eye

A: troisieme.tom

Sujet : Good news !

« salut tom !

quoi 2 neuf depuis hier ? Cétait excellent le concert, hein ?

tiens toi bien. .. la semaine prochaine y’a MESO en live gratos ! ! pas intérét a
raterca!!;)

allez, a+

au fait, t'es la mercredi ? »

Ouais, ca c’est vraiment une bonne nouvelle ! Je clique sur « répondre »... -
« nouveau message »- Ha, encore un. C'est Amélie ! Nico attendra un peu...

De: End_Melody

A': troisieme.tom

Sujet : Demain?

« Salut tom, ¢a va ? Fait beau cette semaine hein ?

Tu t’ennuies pas trop chez toi ? Passe pas tout ton temps devant ton ordi ou le nez
dans une bd (tiens, J’ai acheté I'album que tu m’as conseillé)

Sinon, heu. .. |'voudrais savoir si tu vas chez le médecin demain, ou si tu es libre
pour. ... Heu, venir faire un tour par exemple, I'aprés midi ?

VA VAN

Bisous p’tit tom »




De : troisieme.tom

A:End_Melody

Sujet : Re :Demain ?

« Salut amélie

C’est vrai qu’il fait beau ! Je m’ennuie pas. .. Quoi que, si un peu quand
méme. ..

Pour I'ordi et les bd, heu. .. No comment ! (merci d’avoir suivi mon conseil,
j'espére que tu le regretteras pas !)

Demain, non, jai pas de rendez-vous (heureusement, parce que c’est quand
méme un peu chiant. Mais ca sera bientdt fini, normalement). Alors heu. .. je
passe a 14h, ok ?

A demain »

Pour comprendre comment j'en suis arrivé 13, il faut remonter le temps de plusieurs
anneées... En fait, tout & commencé a mon entrée au college. Je suis assez timide et
réservé, et un peu a cause de ¢a, j'ai du mal a me faire

des amis. Pire encore, j’ai du mal a m’intégrer. J'ai bien réussi a me faire un ami la
premiere année, Jérdme. Par contre, je suis vite devenu la téte de turc d’un certain
nombre d’éleves, et c’était pas facile tous les jours. Au moins, javais jérdbme pour me
soutenir, voire me défendre, et aussi antoine avec qui je me suis toujours bien
entendu, et avec qui je partage les mémes godts musicaux. Seulement, les autres
ne me voyaient pas sous le bon angle, ils ne me prenaient pas telle qu’était ma
personnalité, méme si jessayais de paraitre ce que j'étais vraiment... Les années se
sont enchainées, jusqu’a cette année...

mercredi 10 septembre 2003 — 14h35
collége de tom

Je suis en classe de 3°. Jai la chance d’étre dans la méme que jéréme, parce
gue je suis toujours pas apprecié par tout le monde, malheureusement. Y’a bien un
type, Nicolas... Il a I'air plutét sympa, et il aime pas trop qu’on se foute de ma
gueule. Il est venu 1 ou 2 fois me parler un peu... Et puis il y a cette fille, amélie... Je
I'ai remarquée tout de suite, des le premier jour. Elle a quelque chose de spécial, je
sais pas quoi, mais je la vois pas comme les autres... C’est pour ¢a que je passe
mon temps a I'observer. Oui, je crois bien étre tombé amoureux. Mais elle fait pas
attention a moi... Personne fait jamais vraiment attention & moi, ou uniquement pour
me trouver des défauts... C’est dingue ce qu’il peut y avoir comme cons dans un
college...

15h38
cour du college
Comme d’habitude a la récré, je traine dans mon coin avec jérome.
« -Elle t'intéresse, hein ?
-...Qui?

-Arréte, tom, jai compris. J’commence a te connaitre, et vu comme tu es depuis la
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rentrée, y'a pas photo !

-Quoi, comment je suis ?

-Amélie... Tu passes ton temps a la regarder, et t'as l'air différent.

-Tu peux me le dire. Elle t'intéresse ?

-J'crois...

-C’est pas une bonne réponse ¢a, p'tite téte ! C’est oui, ou c’est non !

-Ouais, ouais... Ok... Cest vrai, jla sens... Différente.

-J'avais bien compris... Et alors, t'attends quoi pour aller la voir ?

-Attend, j'oserais jamais... Elle fait méme pas attention a moi, j'vais avoir l'air con...
-Mais non. Et qui te dit qu’elle fait pas attention a toi ? C’est pas parce que tu
'observes tout le temps que tu peux t'apercevoir de ¢a... Y’a qu’en allant lui parler
gue tu pourras savoir.

-J'arriverais jamais, j’'sais méme pas comment faire.

-Mais qu’est ce que tu veux ? Rester dans ton coin, a attendre quoi ?

-Faut que tu te prennes un peu en mains, tom ! Faut avoir confiance en toi !

-... Ouais, mais 'y peux rien.

-J’pourrais pas toujours t'aider, tu dois réagir un peu plus.

-Ouais, j'essaie...

-C’est pas essayer qu’il faut. Tu dois te dire « ok, faut que je change, j'dois plus
rester sur moi-méme, j'dois laisser sortir mes pulsions de temps en temps »
-Hum... J'vais faire ce que jpeux. »

A peine ma phrase finie, je recois un truc derriere la téte.

« -Ale ! »

C’est un ballon de foot qui m’a percuté. Et bien sar, envoyé par mes « ennemis » de
classe...

« -Alors, tommy, on sait pas réagir ? T'as peur de te casser un bras en attrapant un
ballon ? »

Jérbme réplique.

« -Putain, mais laissez-le tranquille, vous commencez a étre lourds !

-Laisse jérébme, c’est des connards...

-Mais attend, regarde ! Tu te laisses encore faire, la ! Qu’'est ce que j't'ai dit ?
-Ouais, mais c’est pas en cherchant la baston qu’je vais me prendre en mains.
-Y’a des moments, c’est la seule solution... Apres ¢a, ils vont plus t‘emmerder.
-Mais j'ai pas envie de me battre... Et jai pas la force ni la carrure...

-0k, si tu veux pas de violence, c’est ton choix... J'irais pas provoquer la baston,
sauf si c’est nécessaire... »

Amélie passe devant nous, a quelques metres... Je la regarde.

« -,

-Ouais, tom... Je vais t'aider... »

samedi 13 septembre — 17h00
chambre de tom

Je suis devant mon ordinateur, connecté sur un forum consacré a la bd. Sur
ma chaine hi-fi, la chanson « a chaque seconde » d’AgME tourne en boucle. Antoine
passe la téte a la porte.
« -Alors, cava ?
-Hum...

4



-Mouais... J'ai quelques doutes. T’as pas I'air en super forme ces jours-ci, et la
t'écoute cette chanson en boucle...

-Ben quoi, elle est bien c’'te chanson.

-Ouais, ouais... Mais pour moi, ¢a cache quelque chose... Tu veux pas en parler ?
-Une fille, c’est ¢ca ?

-Ouais...

-Ok, ben si tu veux en parler, hésite pas, jpeux sirement t'aider.

-Hum... Chais pas...

-Elle fait pas attention a toi, et tu sais pas comment I'aborder ?

-... Quais...

-Hum. Et c’est encore plus dur si t'es pas beaucoup aimé dans la classe. Mais y'a
pas grand chose que je peux te conseiller. Faut que t'essaies de lui parler.

-Je sais, jerome m’a déja dit ¢ca, mais j'y arrive pas.

-Tu sais, c’est la seule facon... Jérébme peut t'aider aussi...

-Oui, il va m’aider.

-Bon. Mais oublie pas que si tu fais rien, ¢a fera pas beaucoup bouger les choses.
-Hum... J'vais essayer...

-Si t'as encore besoin de me parler, tu sais que tu peux.

-Ok, merci. »

jeudi 25 septembre — 12h22
sortie du collége

Tout a I'heure, jérdme est allé voir amélie, et tout en lui parlant, il m’a fait
signe de le rejoindre. C’est comme ¢a que j'ai échangé mes premiers mots avec elle.
Bon, c’était des banalités, mais j'étais super nerveux. Ce qui m’a fait plaisir, c’est
guand on a parlé de mes « persécuteurs ». Elle a dit qu’ils étaient dégueulasses
avec moi, que je méritais pas ce traitement... Elle a ajouté qu’ils étaient simplement
cons, et qu’ils avaient bien moins de qualités que moi... On a malheureusement pas
pu parler longtemps, mais rien que pour ¢a, j'ai remercié jéréme.

Mercredi 4 février 2004 — 20h45
Chambre de tom

Ca fait environ 4 mois qu’amélie m’a adresseé la parole pour la premiere fois.
Depuis, on se parle assez régulierement, comme ¢a, amicalement... C’'est marrant,
mais on a au moins un point commun : amélie aussi aime la bd. Et cet apres midi,
elle m’a demandé mon adresse mail... J'ai été un peu étonné, et je doutais qu’elle lui
serve a quelque chose. Finalement, j'ai eu la surprise de recevoir, y’a un instant, un
mail d’amélie.



De: End_Melody

A : troisieme.tom

Sujet : Salut tom

« Salut « p’tit tom » ! (tu m’excuses le jeu de mots ?)

Cest amélie. Tu m’as donné ton adresse, maintenant tu as la mienne : )
(a va ce soir?

A demain »

Ameélie avait pris le temps de m’écrire... C'est vraiment génial !

De : troisieme.tom

A:End_Melody

Sujet : Re :Salut tom

« Salut amélie

Merci de m’avoir écrit, C’est vraiment gentil.

Oui ¢a va bien ce soir, merci

A demain

PS : oui, je t’excuse le jeu de mots, ca me dérange pas ;) »

Samedi 7 février — 14h50
Librairie
J'entre dans ma librairie bd préférée. Je dis bonjour au vendeur, et en me
dirigeant vers un rayon, je vois amélie. Elle m’a pas vu arriver. Je m’approche et une
fois a coté d’elle, je lance un petit « salut ».
« -Ho, salut tom ! Toi aussi tu viens ici ?
-Ouais, toujours ici...
-Tu peux me conseiller un truc ?
-Heu ouais enfin... Peut étre...
-J'te fais confiance ! »
Je me dirige vers une étagere et lui présente un album.
« -Ca, c’est une super belle histoire. Sinon heu... Dans un autre style, y'a ¢a, c’est
excellent.
-Merci. J'les ai pas lus. J'vais prendre les 2... J'ai pas les moyens d’acheter autre
chose, mais la prochaine fois, tu pourras encore m’aider a choisir ?
-Heu... Ok, pas de probleme.
-Faut que 'y aille. »
Elle paie ses 2 albums.
« -Salut ! A lundi !
-Salut. »
Elle sort du magasin. Je reste planté la au milieu de la librairie, content de I'avoir
conseillée...



Dimanche 8 février — 22h37
Chambre de tom
-« houveau message »-

De: End_Melody

A : troisieme.tom

Sujet : bédés

« Salut « p’tit tom » !

Merci pour I'aide a la librairie, tu m’as vachement bien conseillée ! ! |’suis pas
décue du tout.

Je ferais toujours appel a toi, quand je saurais pas quoi choisir : p

Biz!

Amélie »

De : troisieme.tom

A:End_Melody

Sujet : Re :bédés

« De rien, mais je sais pas si je mérite tous ces compliments. .. Je suis pas le
meilleur pour conseiller, et je suis pas le mieux placé non plus !

J’suis content que ¢a t'ai plu.

Bonne nuit »

Lundi 23 février — 08h10
College

Amélie continue & me parler régulierement. Elle est vraiment sympa, et on se
marre bien aussi. De temps en temps, on se croise a la librairie, et assez souvent on
s’envoie des mails. Grace a notre amiti€, me sens beaucoup mieux qu’avant, plus
heureux, et ce méme avec les autres cons qui continuent a me prendre la téte.
Pourtant, déja en arrivant ce matin, j'ai senti que la journée serait dure... Je l'ai
compris rien qu’en voyant le regard de jéréme... Il avait quelque chose de différent
dans son expression de visage, quelque chose de plutét mauvais. || m’'a regardé
arriver avec une sorte de désintérét, ou méme de dégodt. J'ai rien compris a ce qu'il
se passait, tout avait changé du jour au lendemain...

09h52
cour du college

J'arrive vers jérdbme, mais jai méme pas le temps d’aller lui parler, le groupe
de cons qui me pourrissent la vie s’approche de lui, et je le vois leur parler en
souriant. Je m’arréte net. lIs discutent en rigolant... A peine le groupe éloigné, je
rejoins jéréme.
« -Heu... Jérbme, j'peux savoir
-S’te plait, ta gueule tom.



-Hein ? Mais... Attend, tu peux m’expliquer

-La ferme, laisse moi, ok ? J'en ai marre de voir ta téte.

-... Mais... Mais pourquoi ? On... On est amis, non ?

-C’est le passé, ok ? J'en ai marre de t'avoir toujours derriere moi ! Ca me gonfle de
me trainer le p'tit con sans défenses qui sait pas prendre sa propre vie en mains et
qui se laisse écraser la gueule si y’a personne pour le défendre. C’est fini tout ¢a,
t'as compris ? Trouve toi un autre ange gardien. »

Je sais pas quoi dire, jai du mal a encaisser. J'ai une boule dans la gorge. Jérébme
me tourne le dos et s’en va plus loin. Moi, je reste la, planté, a le regarder partir,
avec des larmes qui me montent aux yeux. Il s’arréte, se retourne et me crie :

« -Et te fais pas de film pour amélie ! Les meufs ont rien & foutre de loosers dans ton
genre ! »

La, c’est le coup de grace. La boule dans ma gorge grossit, et les larmes
commencent a couler le long de mes joues. Ce que venait de faire jerome, c’était
tout simplement me planter un couteau dans le dos... Je vais dans un coin de la
cour et m'assieds par terre, le dos contre un mur. Je passe le reste de la récré
comme ca...

12h18
sortie du collége

J'ai passé une matinée totalement pourrie, javais la téte a rien. Je passais
mon temps a essayer de comprendre ce qu'il s’était passé dans la téte de jérébme,
pourquoi il me laissait tomber comme ca, aprés 3 ans d’amitié. Je sors, la téte
baissée, je veux regarder personne, je suis presseé de quitter, méme peu de temps,
cet endroit. Mais jentends quelqu’un qui m’'appelle. Je reléeve la téte. C’est nicolas, le
type qui a I'air sympa. Il est suivi par amélie.
« -Salut tom.
-J'ai vu ce qu'il s’est passé. J’comprends que tu sois pas joyeux... Ca doit faire
mal...
-J'ai rien compris. Il a retourné sa veste du jour au lendemain, j'suis passé de I'ami
gu’'on essaie d'aider a un type pitoyable qu’on a envie de frapper...
-Je sais. J'arrive pas a comprendre non plus pourquoi il a changé comme ¢a... En
tout cas, si t'as besoin d’'un ami qui ai envie de t'aider... J'sais que t'es beaucoup sur
internet. Tiens, c’est mon mail. Tu sauras quoi faire...
-Ok, merci... »
Il s’éloigne, et amélie prend la parole.
« -Tu peux aussi compter sur moi. Si ¢a va pas, si t'as besoin d’aide ou de te
changer les idées, tu pourras toujours faire appel a moi.
-Merci... »
Elle pose une main sur mon épaule et me dit :
« -Allez, tom. Baisse pas les bras, t'es pas tout seul.
-... Ouais. Merci... »
Elle me fait un sourire assez réconfortant et s’éloigne et me disant :
« -A tout a 'heure ! »

20h35
La journée a été probablement la pire de toute ma vie. En rentrant, j'ai pas pu
faire autrement que de parler a antoine. Il a été choqué par l'attitude de jérome. Il
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m’a dit que c’était peut étre passager, que jérdbme reviendrait peut étre sur ses pas,
méme s’il fallait pas trop compter dessus. Il a essayé de me redonner le moral, il a
en partie réussi... Et il m’a dit qu’au moins, je pouvais compter sur 2 nouveaux amis
qui valaient sirement mieux que jéeréme. Alors apres, en réfléchissant a tout ¢a, j'ai
compris qu’antoine avait parfaitement raison, et j'ai envoyé un mail a nicolas. Il m'a
répondu y’a 10 minutes, et on a également des choses en commun : il s'intéresse a
la bd et écoute le méme style de musique que moi... Nico, il pourrait devenir un bon
ami... Oualis, je crois bien...

mardi 24 février — 02h13

Que... Qu’est ce qui se passe ? Je revois ce qui s'est passé ce matin...
Hein ? Je... Je comprends pas, pourquoi je suis devant mon pc ?... Un mail de...
Jérébme ? ?

De: Injal vs_dr.tank
A: troisieme.tom

Sujet : (pas de sujet)
« Cest fini tout ca, looser »

Je me réveille en sursaut. Un cauchemar, c’était rien d’autre qu’'un cauchemar...
« -Tu souffres, tom. »

Qu’est ce qui se passe encore ? J'entends des voix ? C’est moi qui ai parlé la, ou
c’est encore un réve ?

« -Non, tu ne réves pas, tom.

-Hein ?

-T’as bien compris ce que jai dit. Tu souffres énormément, tom, et tout ¢ca c’'est a
cause de ce salaud de jérome.

-M... Mais t'es qui ? C’est quoi ce bordel ?

-On se calme, j'vais t'expliquer... Je suis toi.

-... Qu... Quoi ?

-Je suis toi-méme, ou plutdt ta « conscience ».

-Ma... Conscience ?

-Oui c’est ¢a. J'suis la « p'tite voix » dans ta téte, celle qui te dit quoi faire, pourquoi
choisir X plutét que Y.

-Mais c’est quoi ces conneries ?

-Y’a aucune connerie ici, tom. J'te demande de m’écouter, maintenant. Cet enculé
de jérébme a brisé une longue amitié sans raison valable, et ca te fait super mal. Mais
dans le fond, il avait raison.

-Hein ?

-Tu es une larve, tu te laisses marcher dessus. T’as toujours besoin de quelqu’un
pour t'en sortir... Ce qu'il t'a dit est vrai : tu dois te prendre en mains. Fini de te
laisser faire, terminé de s’en remettre toujours aux autres, d'implorer la pitié et de
l'aide extérieure !

-Ce type t'a humilié, poignardé en plein coeur... A toi de faire la méme chose,
tom... »



06h35

Aie ! Mal au crane... Mais, qu’est ce qui s’est passé hier soir ? Mes souvenirs
sont troubles. J'ai d( faire un sacré cauchemar. Enfin, une nouvelle journée
commence... Soyons heureux, ou au moins, essayons d’en avoir l'air...

18h41
chambre de tom

La journée s’est moyennement bien passée. Jérobme s’est tenu le plus loin
possible de moi, en me langant toujours un regard presque méprisant... J'ai tout de
méme retrouvé mes nouveaux amis, c’est d’ailleurs la seule motivation qui me
pousse a me lever le matin. Avec nico, on a approfondi nos « connaissances ». On a
vraiment des godts en commun. Il est au courant de mes sentiments pour amélie, et
il m'a juré de faire son possible pour m’aider. Pour lui, ¢a se voit dans mon attitude,
et il pense qu’un jour ou l'autre, les sentiments seront réciproques... S'’il pouvait avoir
raison... Je lance la connexion internet. -« nouveau message »-

De : troisieme.tom
A: troisieme.tom

Sujet : (pas de sujet)
« ... Te prendre en mains. .. A toi de faire la méme chose. .. »

Mais... C’est quoi encore ce truc ? Un mail de ma propre adresse ? C'est
impossible ! Et cette phrase, je I'ai déja entendue... Ma conscience... M’envoie des
mails ? ? Merde, je deviens fou !

« -Non, loin de la.

-Non, pas encore !

-Désolé, mais je dois te faire réagir, c’est mon job... Tu veux te venger de lui, alors
arréte de t'enfermer dans une coquille... Laisse parler tes pulsions et offre toi la
vengeance que tu mérites.

-Non... Non, je veux pas faire ¢a !

-Hum... Tu me désoles... Enfin... Tu peux étre sdr, tu entendras encore parler de
moi...

-Laisse moi ! Je t'ai rien demandé, tu peux pas me commander ! J'suis seul maitre a
bord, ok ? »

Rien... Le silence. J'en suis débarrassé ? Ca me parait un peu trop simple...

Jeudi 26 février — 23h00
Chambre de tom
2 jours sans entendre parler de ma « conscience ». Suis-je débarrassé de
« lui » ? Ou est ce que jai juste réveé ? En fait, depuis quelques jours, je comprends
plus rien a ce qui se passe autour de moi. C'est a se demander si tout n’est pas un
réve.
« -Je te I'ai déja dit. Ce n’est pas un réve et tu n'es pas pres de te débarrasser de
moi...
-Oh, c’est pas vrai ! Pas encore !
-Désolé, mais tu ne veux pas m’écouter, tu n’en fais qu’a ta téte...
-Mais laisse moi tranquille !
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-Non, non. Pas avant que tu n'ai fait ton devoir.

-Je... Je peux pas faire une chose pareille !

-Bien slr que si ! Cet enfoiré mérite une belle correction... Donne lui ce qu'il doit
recevoir. Montre lui qui tu es vraiment...

-Non. Je le ferais pas. Jamais, t'entends ?

-Hum... Moi je pense le contraire... Enfin, fais ta téte de mule si ¢ca tamuse, tu
changeras d’avis tot ou tard. Bonne nuit, p'tite téte... »

vendredi 27 février — 18h15

Bien sdr, hier jai eu beaucoup de mal a dormir. Encore une fois, javais
'impression de devenir dingue, qu'il fallait m’enfermer... Dés que j'ai pu, j'en ai parlé
a antoine. Il a eu du mal a croire une histoire pareille,
mais il m’'a dit qu’il pensait pas que j'étais en train de devenir fou. Il a ajouté qu'ill y
avait forcément une explication a tout ¢a, et qu’il pensait que j'avais besoin de voir
mes amis, et surtout de leur en parler. Moi, au contraire, j’ai pas 0sé raconter tout ¢ca
a nico et amélie. J'avais peur de leur réaction... Mais il avait pas tort, mon frére. Si
c’est des amis, ils sauront m’écouter et essayer de m'aider.
« -Erreur, tom ! »
Non ! Pas encore ! J’en ai marre de cette conscience !
« -Tu crois pouvoir t'en sortir avec tes amis ?
-Oui, je pense que c’est possible.
-Quelle naiveté, tu me décois vraiment... Si tu crois que tu vas étre tranquille avec
de l'aide extérieure, c’est loupé. T6t ou tard, tu te plieras a ma volonté. Rien ni
personne ne pourra se mettre en travers de mon chemin... Je te rappelle que je suis
toi-méme. Comment veux tu qu’on m'arréte ?
-Je...
-Désolé de te décevoir. A bient6t. »
Je... Je dois me calmer, tout va bien... Je vais redevenir normal, je vais le faire taire.
J'y arriverais, il le faut.

Samedi 28 février — 14h00
On vient de sonner. Antoine me dit d’aller ouvrir. Je découvre amélie sur le
seuil de la porte. Elle sourit et me dit :
« -Salut tom. Ca va ?
-Heu... Ouais, enfin je suis pas sdr. Tu veux entrer ?
-Merci. »
A peine j'ai refermé la porte, elle me dit :
« -Ton frére est venu tout a I'’heure. Il m’a demandé de passer te voir.
-Ha ?
-Il dit que t'as besoin de parler. Et il m’a dit « ¢a lui fera plaisir de te voir »...
-Heu... J'étais pas au courant. Mais... C’est vrai ce qu'il t'a dit.
-Tu veux me raconter ce qui se passe ?
-... Hum j'crois que ¢a serait mieux. On... On pourrait monter ?
-Si t'as besoin d’étre un peu isolé pour me parler, j'te suis. »

14h18
chambre de tom

On est montés dans ma chambre, et jai commencé a tout lui raconter au sujet
de ma « conscience ». Depuis le début, elle m’écoute attentivement.
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« -Et... Elle s’est déja manifestée en cours, au college ?

-Non. Pas encore... Je comprends rien.

-Ce qui me parait encore plus dur a croire, c’est pour I'e-mail... C’est forcément toi
qui I'a écrit, tu devrais t'en souvenir. Mais la, apparemment t'en étais méme pas
conscient... Ca fait peur...

-C’est... C’est moi qui te fait peur ?

-Non. Réellement, tom, j'te crois. J'suis assez larguée mais je te crois. Par contre, le
mail ca me fait peur, parce que pour I'écrire, j'ai 'impression que ta « conscience »
t'a totalement contrdlé sans que tu t'en rendes compte... Et ¢a, c’est effrayant.
-T’as raison. J'ai peur de faire quelque chose de vraiment moche par sa faute... Tu
m’aideras ?

-Je... Vais essayer. Je sais pas si je suis capable de faire grand chose, mais le peu
gue je pourrais faire, jle ferais... »

On frappe a ma porte.

15h30
rue de la librairie

C’était nico. Mon frere lui avait aussi demandé de passer me voir. J'ai donc
recommencé toute I'histoire pour qu'il soit au courant. Lui aussi a eu beaucoup de
mal a croire un truc pareil, mais il m’a assuré que, pour lui, je disais la vérité. Il a dit
gu’il ferait ce qu'il pourrait pour m’aider. Ensuite, ils ont dit qu’il fallait que je sorte un
peu plus, que ¢ca me ferais pas de mal. Donc, je les ai suivis. Bien sar, on est d'abord
allés a la librairie.

16h43

Depuis quelques minutes, on est assis sur un banc, a rien faire d’autre que
discuter. On est restés un moment a la librairie. Nico et amélie m'ont méme offert
chacun un album. J’'me suis senti un peu coupable de toute cette attention... lls
m’ont rassuré en disant que c’était pas de la piti€, que c’était simplement pour me
faire plaisir. lls sont vraiment sympas, mais je sais pas si j’en mérite tant que ¢a...
« -Non tu ne mérites pas ca.
-Hein ? Qu’est ce qu'y a, tom ?
-Non, nico, c’est... C’est pas moi, c’est
-Mais bien sdr que si, c’est toi, puisque je suis toi !
-Heu... Tom, qu’est ce que tu racontes ?
-Amélie, c’est « lui » ! C’est... Ma conscience ! »
Je vois nicolas et amélie changer d’expression subitement. D’un coup, ils ont une
preuve de tout ce que javais raconté.
« -Pauvre tom, tu es de plus en plus pitoyable... Et tes amis qui pensent t'aider avec
un cadeau matériel...
-Mais laisse moi ! Laisse moi tranquille !
-Non non. Tu n’as pas besoin de cadeaux ou de soutien d’amis. Ce dont tu as
réellement besoin, tu sais ce que c’est.
-Il... Il parle de
-Oui mademoiselle, vous devinez tres bien, bravo ! La vengeance, tu mérites ni plus
ni moins que ta vengeance.
-Non ! J’en veux pas de cette vengeance, merde ! T'as pas fini ?
-Tu connais la réponse... A trés bientét... »
Je commence vraiment a plus supporter tout ce bordel... Nico me regarde bouche
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bée, amélie a un air effrayé. Elle me dit :

« -Je... Jai peur, tom... Ca fout vraiment les boules...

-J’ai peur moi aussi, je sais plus trop ce qui se passe... Je redoute surtout ce qui
risque de se passer apres... Peut étre méme bientét... »

20h15
chambre de tom
-« houveau message »-

De: EndMelody

A : troisieme.tom

Sujet : (pas de sujet)

« Salut tom

|espére que ca t'a fait plaisir de sortir, malgré ce qui s’est passé. C’est vraiment
étrange, c'est effrayant, mais comme nicolas, je vais tout faire pour t’aider.
Jespére aussi que tu passeras un bon moment en lisant tes nouvelles bd, et que
ca te fera un peu oublier tes ennuis, pendant un petit moment au moins. . .

A bientot

Biz — amélie »

De : troisieme.tom

A:End_Melody

Sujet : Re : (pas de sujet)

« oui, merci, ¢ca m’a fait plaisir de prendre I'air avec vous deux. Merci pour ton
aide vraiment. .. Sans a, je crois que j’aurais déja craqué. . .

Et encore merci pour les bd. C’est vraiment sympa

A bientdt

Tom »

« -Ca m’a fait plaisir, merci c’est vraiment sympa, merci pour ton aide... Quelle
pauvre tache !

-Arréte ca ! Laisse moi vivre ma vie, bordel ! !

-Ok, mais je fais partie de toi, et donc de ta vie. J'ai I'impression que tu l'oublies un
peu trop souvent...

-J’en ai marre de toi ! Marre !'!

-Tu sais quoi faire, alors... Si tu veux étre tranquille...

-Je le ferais pas ! Jamais !

-Souviens toi... Il a ruiné votre amitié sur un coup de téte, il t'a humilié... Qu’'est ce
qgu'’il te faut de plus ?

-Mais sans lui, j'aurais jamais eu nico et amélie comme amis. Alors maintenant je
m’en fous de ce qu’il a fait. C’est aussi bien comme ca. J'ai oublié.
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-Ho non, tu n’as pas oublié. Je suis toi. Je suis dans ta téte. Alors je suis bien placé

pour savoir si tu as oublié ou pas...

-Mais je t’ai rien demandé ! Tout ce que je te demande maintenant, c’est de me

laisser tranquille une bonne fois pour toute!

-Mais je n'arréte pas de te le dire : la seule fagon d’étre tranquille, c’est d’accomplir ta

vengeance.

-Je veux pas accomplir de vengeance, j'ai pas envie ! Pour qui tu me prends ?

Jamais je ferais une chose pareille, et de toute fagon, ¢ca m’attirerait des

emmerdes. »

... Cay est, il recommence. Il disparait aussi vite qu’il apparait... Je comprends de

moins en moins ce qui... Aie ! J’ai mal au crane ! Que... Qu’est ce qui se passe, je...
Je... Je me réveille ? Mais qu’est ce qui s’est passé ? J’'me suis endormi ? Ou

qguoi d'autre ? -« nouveau message »-

De : troisieme.tom

A': troisieme.tom

Sujet : tu veux étre tranquille ?

« ... Une seule fagon. .. Accomplis ta vengeance »

Dimanche 29 février — 10h16
Salle de bain, chez tom

J'arrive dans la salle de bain, encore & moitié endormi. A peine entré, je vais
directement au lavabo, pour contempler « 'ampleur des dégats » dans le miroir... ?
Que... Je suis vraiment fou, ce coup ci ? Mon reflet... C’est pas moi ¢a ! Je... Je
souris pas comme ¢a !
« -Ben non, tu souris pas comme ¢a. C’est moi.
-Tu vas m’emmerder jusque dans la salle de bain ?
-Mais partout ! Partout, p’tit tom !
-Non, nulle part, jen ai vraiment marre !
-Désolé, c’est pas toi qui choisis. A part pour te décider a faire ce qui doit étre fait...
-Je vais rien faire du tout...
-C’est ton probleme, tom, ton propre probléme...
-Fait chier... »

11h32

chambre de tom
-« houveau message »-
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De: Injal vs_dr.tank

A : troisieme.tom

Sujet : Tu te crois ot ?

« C'est quoi le mail que tu m’as envoyé, sale con ? Tu te souviens pas que je t'ai
dit de plus JAMAIS m’envoyer de mail ?

Et ¢a, C’est quoi ? Tu crois que tu me fais peur ? Tu te crois fort maintenant ? »

- - - ORIGINAL MESSAGE- - -

De : troisieme.tom

A:Injal vs drtank

Sujet : Attention. . .

« Je te conseille de bien faire attention, cette semaine. .. Attends toi a recevoir
ma vengeance. .. »

« -Ca te plait, le mail que jai envoyé a ton pire ennemi ?
-Mais c’est pas possible ! Tu veux ma mort ?

-Pas la tienne. Celle de jérbme.

-T’es vraiment malade !

-... Je suis pas sdr que ce soit « moi »...

-C’est ¢a... Je suis fou ! J'ai besoin de voir un spécialiste !
-Halala... Tom... Toujours aussi crédule !

-Fous moi la paix !

-Non. »

De : troisieme.tom

A:Injal vs drtank

Sujet : Re :Tu te crois ol ?

« désolé, c’est une erreur. Je sais que tu vas pas me croire, mais je te jure que
c’est pas moi qui ai envoyé ce mail... »

21h40
salle de bain

Une douche bien chaude avant d’aller dormir... Je vois que ¢a pour essayer
de me détendre un peu... Si seulement une douche pouvait suffire & oublier. Je vois
d’ailleurs pas ce qui pourrait me faire oublier tout ¢a... Aie, mon crane ! Que... ?!
Non, pas une deuxieme fois ! Je...
« -Ah ! Merde c’est gelé !
-Quoi, t'aimes pas les douches froides ?
-Mais... Mais gu’est ce qui te prend ?
-... Hum... Tu essaies de te calmer et oublier avec une douche chaude... Mo, je te
réveille avec une douche glacée pour que tu comprennes bien que tu ne pourras
jamais rien oublier.
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-Connard... J'veux plus jamais t'entendre, merde ! J'veux que tu dégages, ok ?
Casse toi de ma téte ! !

-Tu vas pas remettre ca ? Combien de fois j'vais te le répéter ?

-Non, c’est bon, ferme la...

-... Pas pour tres longtemps... Bonne nuit... »

Bon... Je crois qu’il me reste plus qu’a aller me coucher...

Lundi 1 * mars — 02h02

« C’est fini tout ¢a, looser... »
Je suis dans la cour du college. Jérbme est devant moi, un sourire narquois sur les
levres. « P’tit con, c’est fini tout ¢a. Trouve toi un nouvel ange gardien... Nicolas par
exemple, ou n'importe quel taré qui te voudrait comme ami, j’en ai rien a foutre...
Mais je veux plus voir ta gueule ». Le ciel est devenu noir, les batiments autour de
moi disparaissent dans une obscurité totale. Ma vue se trouble, tout devient rouge...
Je tombe a genoux au milieu de la cour. Je souffre atrocement. Mes yeux sont
brouillés de rouge... Je saigne abondamment. Je vois mes mains tremblantes. Elles
sont couvertes de sang... C’est... C’est derriére... J'ai une lame plantée dans le dos.
Ca fait super mal... « Te fait pas d’illusions pour amélie, les meufs se foutent des
ratés dans ton genre... Te fait pas d'illusions... »

Je me réveille en nage. Encore un cauchemar... Celui ci était horrible.
« -Déja réveillé, tom ?
-... Fait pas l'innocent...
-Quoi ? Tu oserais m’'accuser ?
-Plus sérieusement, ce petit réve t'as remis les pendules a I'heure ? Ca t'a bien
rafraichit la mémoire ?
-Je... Javais pas besoin de ca...
-Ho mais si, pour ce dont on a parlé, ¢a t'est trés utile !
-... Je...
-Ca t'a fait mal, de revivre ¢a de cette maniére, hum ?
-... Oui... Il... I m’a fait souffrir...
-Mais bien sdr. Et tu crois qu'il mérite d’étre acquitté ? Tu penses pas plutét qu'il est
coupable ?
-... Oui... Il est coupable...
-Alors, un coupable mérite une condamnation, et une victime des dommages et
intéréts, on est bien d’accord ?
-... Tu as raison... Parfaitement raison !
-Quelle belle pensée ! Maintenant, dors... Tu en auras besoin... »

09h50
cour du collége (nicolas)

Tom est arrivé en retard, ce matin. Il avait pas I'air en forme... J'ai pas encore
pu lui parler, mais la j'vais 'attendre devant la porte. J'suis quand méme son pote,
j'ai le droit de savoir ce qui va pas... Tiens, le voila. Il a vraiment un air différent de
d’habitude...

« -Salut tom, cava ? »

Il... I me répond pas, et il continue d’avancer droit devant lui...
«-Tom ? Tom, tu

-Reste pas sur mon chemin... »

16



Aie I M... Mais qu’est ce qui lui prend ? Il vient de m’envoyer voler a terre !

« -Mais t'es pas bien ? Qu’est ce qui t'arrive ? »

Il s’arréte et se tourne vers moi... Il a un rictus effrayant.

« -Laisse moi accomplir la sentence. »

Que... La sentence ? Mais de quoi il parle ? ! Il marche tout droit, en bousculant tous
ceux qui se trouvent sur sa route... Jérdme ? C'est jérébme la bas, au bout de la
cour ? ! C’est vers lui gu’il avance ! I’me releve et je le suis. J'crois bien qu’il va se
passer un truc pas cool... Il arrive dans son dos. |l est a peine arrété, il lui balance
un coup de pied dans le dos. Jérbme est projeté sur son pote qui était en face. lls
s’écroulent tous les deux sous la violence du choc. Jérbme roule sur le dos, juste
aux pieds de tom qui le fusille du regard. Je I'ai jamais vu comme ca.

« -Non mais ¢a va pas, connard ? T'es devenu suicidaire ?

-Tais-toi. Je mérite ma vengeance. »

Sa vengeance ? Merde, j'crois que ce coup-ci, il a perdu le contrble. C’est plus lui, Ia,
c’est « l'autre » !

« -Ta vengeance ? Tu mérites que dalle ! Mais la, j'te jure tu vas morfler !

-C’est toi qui va soulffrir cette fois... »

Jérome se releve.

« -Ok tom, j'peux t'assurer que ¢a va étre long et douloureux.

-La ferme. »

Tom lui envoie le poing en plein visage a une vitesse incroyable ! Jérébme a failli
tomber... Il se redresse. Une goutte de sang roule de son nez.

«-T'esmort ! »

Jérbme lance un crochet que tom arréte avec la main... Il lui retient le poignet, et il a
I'air de serrer de plus en plus. Il lui tord le bras.

« Aaarg!L... Lache moi ! »

Tom lui tient toujours le poignet. Il tire d’'un coup sec vers lui et lui écrase le genou
dans le ventre. Il tire sec sur le bras de jérbme qui repart en avant, tom lui lache le
bras, il se glisse derriere lui... Merde, il est rapide ! A peine dans le dos de jéréme, il
lui frappe la nuque avec le tranchant de la main ! Jéréme tombe face contre le sol.
« -Arrétez ¢ca ! Arrétez ! »

C’est le surveillant qui débarque. Il essaie de retenir tom, mais d’un geste du bras, il
I'envoie s’écraser par terre. Tom se penche sur jérdme, I'attrape par le col pour le
retourner sur le dos, et il lui écrase son poing sur le visage. Il s’arréte plus ! Il
enchaine les coups. On dirait gu’il a encore plus changé : il a un grand sourire
presque démoniaque, comme si tabasser jerome était une drogue... Ses yeux... Son
regard est étrange... Non, c’est tout son visage qui a changé, on dirait quelqu’un
d’autre... Oui, c’est plus lui du tout ca ! Comme s’il s’était transformé ! Ses yeux ont
I'air noirs, il a des veines apparentes sur tout le visage. Il continue de fracasser son
poing sur jérome qui n’en finit pas de hurler...

«-Tom!»

C’est amélie.

«-Tom!!»

Tom s’arréte. Il a I'air surpris...

« -Tom, arréte, lache le ! J't'en prie, calme toi ! »

Qu’est ce que... On... On dirait qu’il redevient normal... Il reprend le contréle de lui
méme ?

« -Amélie...

-C’est ca tom, reprend le dessus. Lache le maintenant. »
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Tom relache jérdome, et il éclate en sanglots...

10h15
bureau du directeur

« -Mais enfin, qu’est ce qui t'a pris tom ?
-Je... Je sais pas, je... Je vais pas bien en ce moment, j'ai 'impression de devenir
fou... C'était... pas moi qui a agresse jéréme...
-Qu’est ce que tu racontes ?
-Vous pouvez pas comprendre... Demandez a nicolas et a amélie... lls sont au
courant de ce qui m’arrive...
-Je n’hésiterais pas a les convoquer, effectivement... Ecoute, on a jamais eu de
probleme avec toi, tom... Mais je vais étre obligé de te renvoyer provisoirement, en
attendant qu’une décision soit prise.
-Je m’en doutais bien... Croyez moi, je regrette vraiment ce qui s’est passeé. Je
voulais pas ¢a.
-J'espere pour toi que tu regrettes et que tu iras t'excuser aupres de jérome et de
ses parents. Tu dois étre conscient que tu viens de I'envoyer a I'hépital. C'est grave
ce que tu as fait.
-Oui... Oui, je sais... »

23h47
chambre de tom
Ca fait combien de temps que je suis assis sur mon lit ? J'en sais rien, mais je
crois bien que jai jamais autant pleure...
« -Tu es trop sentimental, mon pauvre.
-Ta gueule, merde !
-Sans cette fille, tu aurais réussi ta vengeance.
-Arréte ! ! T’en as pas assez fait, la ? Ca te suffit pas ? T'as décidé de foutre en l'air
ma vie ? ?
-Non. C’est jérdme qui a foutu ta vie en l'air. Moi, j'essaie de te rendre justice.
-J’en veux pas de ta justice ! ! Il a pas bousillé ma vie, il m’a juste fait un coup de
salaud, c’est du passé, ma vie me va comme elle est, alors fous moi la paix ! Laisse
moi vivre ma vie !'!
-Pas tant que tu n'auras pas eu ce qui t'est dd...
-... Merde... Mais RIEN ne m’'est da !'!
-Tu ne t'en rends pas compte... Tu ne te rends compte de rien, tom, c’est un de tes
gros problémes.
-Pour l'instant mon gros probleme, c’est toi !
-Je t'assure qu’un jour tu me remercieras...
-Cestca... »

mardi 2 mars — 18h35
chambre de tom

Amélie vient de sonner chez moi. Elle a dit qu’elle devait me parler...
« -Le dirlo nous a convoqués, nico et moi... On lui a donné notre version.
-... Et alors?
-Il voulait pas nous croire...
-Ca m’étonne pas...
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-... Mais comme on était 2 a dire la méme chose, ¢a I'a fait réfléchir. Je lui ai aussi
dit que ton frere était au courant. Il veut avoir son avis, et celui de tes parents pour
prendre une décision.

-Ouais. Normal.

-Il dit qu’il faut pas que tu prennes I'exclusion provisoire comme une sanction stricte,
gue ca te fera du bien de rester a I'écart du college un moment.

-Ouais... Je sais...

-Et... Il nous a surtout conseillé de pas te laisser tomber.

-Je veux que tu saches qu’on restera avec toi. On te tournera jamais le dos, nous...
-... Merci...

-On est tes amis, on est la pour ¢a, non ?

-Oui. Je vous fais confiance... »

On est restés silencieux un moment. Je regardais dans le vide... Incapable de
regarder ailleurs...

« -... « Il » s’est encore manifeste.

-Quand ¢a ?

-Hier soir... Tant qu’il aura pas ce gu'il veut, il me laissera pas tranquille...

-... Je suis slre gu'’il y a un moyen d’arréter tout ¢a.

-... Amélie...

-Oui ?

-... Sans toi ¢a aurait tourné au drame... Merci...

-J'ai pas fait grand chose. C’est surtout ta volonté qui t'a fait reprendre le dessus. »
J'aurais pu profiter de I'occasion, lui dire gu’elle y était pour plus qu’elle ne le
pensait... Mais non... Je peux pas... J'y arrive toujours pas.

Jeudi 4 mars — 16h12

Hier, le directeur a rencontré mes parents et antoine. Je sais pas ce qu’on dit
mes parents, mais mon frére et mes amis ont été convaincants, visiblement, parce
gu’aujourd’hui, le dirlo a donné sa décision. Je vais pouvoir réintégrer le college dans
une semaine. Par contre, il a recommandé que je vois un psychologue... J'sais pas
si ¢ca servira a quelque chose, mais de toute facon, ¢a peut pas me faire de mal...

16h25
hopital
On m’a indiqué la chambre de jérbme. J’'me sens pas tres bien, mais je dois 'y
aller. La porte est ouverte. Ses parents sont la. Son pére m’a vu, il arrive... Merde, il
a pas l'air content du tout...
« -Qu’est ce que tu viens faire ici ?
-Je
-Tu veux terminer ton travail, c’'est¢ca ? ?
-Je venais m’excuser pour ce qui est arrivé...
-Va-t'en ! Je veux plus te voir trainer ici, t'entends ? ?
-... Je suis vraiment désolé... Au revoir... »
Je préfere faire demi-tour rapidement. Ca arrangera rien si le pere de jeréme me fout
sur la gueule...

Vendredi 5 mars — 18h21
Chambre de tom
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-« nouveau message »-

De: End_Melody

A': troisieme.tom

Sujet: Cava?

« Salut tom. Alors, ca va ? Ca s’est bien passé avec le psy ? Et pour jérome, t'as
réussi a t'excuser ?

Allez, tiens bon, ’suis derriére toi ; )

Bisous »

De : troisieme.tom

A:End_Melody

Sujet : Re:Cava?

« Salut

Non, |’ai rien pu dire a I’hosto. Son pére m’a pas laissé approcher. Un peu plus, il
me jetait par la fenétre. ..

Le psy ¢a a été, oui.. . Il est plutdt sympa. .. Mais bon, j’sais pas trop quoi lui
dire. Cest plus facile de parler a un ami qu’a un type qu’on connait pas. .. Enfin,
pour Iinstant, il m’a fait parler de choses banales, pour me connaitre. ..

Merci: ) »

« -Un psy... C’est tout ce qu’ils ont trouvé comme solution ?

-Ha non, le v’la encore lui...

-Note quand méme que j'ai été sympa tout a I'heure. Il était pourtant facile a
atteindre, ce connard.

-Tu achéverais un mec sur son lit d’hdpital ? ?

-N’oublie pas que moi, c’est toi. Et repense a ce qu'il t'a fait... C'était pas de la
lacheté c¢a, peut étre ?

-Can’arien a voir !

-Il ne mérite pas de traitement de faveur.

-l en a eu assez, et moi aussi ! Une bonne fois pour toute, fous moi la paix !
-... Héhé... A bientbt ! »

vendredi 12 mars — 14h08
cabinet du psy
« -Et donc, tes amis...
-... Nicolas et amélie...
-Nicolas et amélie... Tu les connais depuis longtemps ?
-Depuis la rentrée.
-Et vous étiez déja amis avant que jérdbme ne te fasse ca ?
-... Avec amélie, oui... C’est grace a lui...
-Hum... Et amélie, c’est juste une amie ?
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-... Oui.

-Mais, pour toi. Par rapport a ce que tu ressens. Il n’y a rien d’autre ?

-C’est pas pour te mettre mal a l'aise, tu sais. Tu n’es pas obligé de m’en parler, si tu
n'as pas envie... Seulement, parler de tes sentiments, ¢a ne pourra que t'aider a
faire avancer les choses.

-... Oui, il y a « autre chose »...

-Est ce qu’elle est au courant ?

-Non...

-C’est un choix, est ce que tu attends le bon moment ? Ou est ce parce que tu as
des difficultés ?

-Non, c’est pas un choix... J'y arrive pas... J'en suis incapable...

-Si tu veux qu’on arréte d’en parler, n’hésite pas a me le dire. Je ne suis pas la pour
précipiter les choses ou te brusquer. On avance a ton rythme, tranquillement.

-Non, ¢a va... Ca peut pas me faire de mal d’en parler... »

vendredi 19 mars —18h40

Ma premiere semaine de cours, depuis I'exclusion temporaire, vient de
s'achever. C'est étrange, mais beaucoup de choses ont changé... Etre a I'écart du
college pendant une semaine m’a fait du bien, c’est sOr, mais je ne vivais que
lorsque j'avais un contact avec amélie ou avec nico. Et revenir au college, jai
limpression que ¢a me fait presque autant de bien que quand je n'y étais pas...
Jérbme est resté un peu plus d’'une semaine a I'hopital. Il s’en est sorti sans
probleme, il parait... J'ai pas pu avoir d'infos, et encore moins m’excuser... Pourtant,
je le voulais vraiment... Mais dans un sens, je comprends la réaction de ses parents.
Pour eux, je suis celui qui a frappé sauvagement leur fils... J'ai gquand méme essayé
de m’excuser aupres de jérdme directement au collége... Impossible... Tout est
retourné dans ma vie, maintenant. Jérébme n’a plus son regard haineux. C’en est un
tout autre. Plein de terreur. Je lui fais peur, et il ne me laisse pas approcher. Il
m’évite. Et dans le méme temps, les autres cons qui me pourrissaient la vie ne la
ramenent plus... Eux aussi ont peur. En fait, je crois que tout le monde a peur de
moi... Sauf amélie et nicolas, car ils savent. Je pourrais presque dire que ¢a aura
servi a quelque chose, que maintenant je vais étre tranquille, que plus personne ne
m’emmerdera... Mais alors qu’avant, personne ne faisait attention & moi (sauf ceux
gui me faisaient chier), désormais tout le monde me fuit. Je passe du stade de
« chose sans intérét » a celui de « monstre »... Ca risque d'étre difficile a vivre.
Enfin... J'ai toujours mes amis. D’ailleurs, demain on se retrouve en ville.

Samedi 20 mars — 15h13
... Hum, gu’est ce que...
« -Tom, c’est amélie ! »
C’est la voix de mon frere... Amélie est ici ? Qu’est ce que... Quoi ? Déja 15h15 ? ?
Merde j'suis en retard d’'une heure. J’me suis endormi ?
«-Tom ? »
Je vais ouvrir la porte de ma chambre. Amélie entre, avec un air un peu inquiet.
«-Cava?
-Heu... Ouais.
-On te voyait pas arriver. Et comme t'es jamais en retard d’habitude...
-Je... J'sais pas, j'crois que je me suis endormi...
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-On s’inquiétait... J'ai cru qu'il t'était arrivé quelque chose...

-Heu... Non, ¢a va. Désolé...

-C’est rien. Mais... Avec tout ¢a, j'ai eu peur que... Qu’il se passe un truc...
-Nicolas nous attend ?

-Non, il est rentré chez lui. Je lui ai dit que je I'appellerais si... Enfin... Au cas ou...
-Ok... Bon, maintenant que tu es |a, si tu veux rester un peu...

-Merci. J'ai I'apres midi devant moi. »

Elle sourit. Merde, a chaque fois qu’elle sourit comme ¢a, j’ai un pincement au
cceur... J'ai jamais vu un sourire aussi beau...

« -C’est ton carton a dessin ?

-Oui. »

Oups, je l'ai pas rangé ?

«-Je peux ?

-... Oui, heu... Situ penses que ¢a peut t'intéresser...

-Je savais pas que tu dessinais en dehors des cours d’art plastique...

-Je... J'en parle jamais...

-Pourquoi ?

-J'sais pas... J’aime pas montrer mes dessins. C’est un peu... Quelque chose de
personnel, pour moi.

-... C’est toi qui fait ca ?

-Oui...

-C’est super beau !

-Tu trouves ?

-Oui, vraiment ! lIs sont vraiment bons tes dessins !

-Merci...

-Et tu fais pas de bd ?

-Non... J'suis pas assez bon...

-Franchement, pour moi tu pourrais. Et celui la... J't'aurais pas cru capable de faire

ca.
-Ha ?

-Je le trouve magnifique. C’est... C’est super poétique.
-Heu... Merci...

-Je penses que tu devrais les montrer au psy... C’est juste un conseil, hein, c’est
parce que je crois que tes dessins, c’est tes émotions que tu fais sortir de cette
maniere.

-... Oui... T'as raison... C’est justement pour ¢a que je les montrais a personne...
-Mais il faut pas toujours garder tout pour soi, tu crois pas ?

-Oui. D’allleurs, le dessin, celui que tu trouves magnifique... J'te I'offre, si tu veux...
-oh... Je... Non, conserve le. J'suis slre que c¢a te ferait de la peine de t'en séparer.
-Non. Prend le, il est a toi. Ca me fait plaisir.

-... Merci beaucoup, alors ! »

Elle me fait une bise sur la joue.

« -Je vais l'accrocher au mur, comme c¢a je I'aurais sous les yeux tous les jours »
... Si seulement elle savait que c’est elle qui m’a inspiré ce dessin...

19h28

Amélie était jamais restée aussi longtemps chez moi.
« -Tu vois, je t'ai servi a quelque chose.
-Hein ? De quoi tu parles ?
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-Si elle est venue, c’est parce que t'avais 1 heure de retard.
-... Cesttoi ?

-Et oui. Tu ne t'es pas simplement endormi.

-Qu’est ce que t'as encore fait ?

-Calme toi, tom. J'ai un petit cadeau pour toi...

-Quoi ?

-Vas voir dans le tiroir. »

Je me dirige vers ma table de chevet et j'ouvre le tiroir.

« -Putain !

-l te plait ? »

Bordel de merde ! Ce... Ce con m’a planqué un couteau dans le tiroir !
«-D’ou il vient ?

-C’est un cadeau, j'ai dit. Ca se fait pas de demander ¢a !
-Merde... Mais c’est pas possible !

-Fais en bon usage...

-J’en ferais rien du tout ! ! Putain, t'es vraiment malade !
-Tu vois quelqu’un d’autre que toi dans cette piece ?

-... Jt'écoute pas... J'veux plus t'entendre... »

19h36

De : troisieme.tom

A:End Melody, Eyedan eye

Sujet : Danger. ..

« Cest a cause de « lui » si e suis pas venu tout a I'heure. Ce coup-ci, il m’a
planqué un couteau dans un tiroir. Je sais pas d’ou il vient. ..

Faut que je m’en débarrasse. Pour I'instant, ’ai essayé de le planquer ailleurs,
dans un endroit pas trés accessible, mais il sera capable de le trouver de toute
facon. ..

Jai peur. .. |'ai vraiment peur... »

Samedi 27 mars — 16h00
Centre ville

Aprés mon rendez-vous chez le psy, j'ai appelé nico et j'ai rejoins amélie pour
I'attendre. On est assis sur un banc.
« -J'ai suivi ton conseil. J'ai montré mes dessins au psy.
-Ha ? Et alors, qu’est ce qu’il en pense ?
-Il trouve c¢a trés intéressant. T’avais raison. Il a demandé a les regarder plus en
détail, pour « décrypter » ce que j'ai essayé de faire passer dans chaque dessin...
-Tu vois, tu perds rien a les montrer. Surtout qu’ils sont super beaux. Et sinon, pour
le couteau ?
-Il est toujours chez moi, plus ou moins bien planqué.
-Tu penses pas qu'il faudrait que tu le donnes a quelqu’un d’autre, pour étre sir d’en
étre débarrassé ?
-... Peut étre... Mais de toute facon, il se rabattrait sur un couteau de cuisine, la scie
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de mon pére, ou n’importe quoi d’'autre...

-Il a pas donné signe de vie depuis I'autre jour, mais je crois qu’il va vouloir frapper
bientét... Il peut faire ce qu’il veut quand il veut. J’peux rien empécher... »

Nico arrive.

Mercredi 31 mars — 18h52
Chambre de tom

Depuis les évenements, je vérifie tous les jours ma boite d’envoi, au cas ou
« il » aurait envoyé des mails a ma place. Depuis que jai commenceé a vérifier, j'ai
rien vu. Sauf aujourd’hui...

De : troisieme.tom

A:Injal_vs drtank

Sujet : rendez vous demain

« Rejoins moi demain au gymnase, aprés les cours simplement pour s’expliquer,
qu’on en finisse avec toute cette histoire.

| espére que tu rateras pas le rendez vous. . .

... Et Cest pas une blague... »

J'ai tout de suite transmis ¢ca a amélie et nico pour les prévenir. S’ils voient pas le
mail, jespére que jarriverais a les prévenir demain...

« -Tu verras, tout va bien se passer.

-C’est ¢a, prend moi pour un con ! Il va rien se passer demain, tu m’entends ? Rien !
-Hun hun... Ce n’est pas toi qui décide. Tu le verras bien demain...

-Je vais rien voir, je te dis ! !

-Tu seras en premiéres loges... A demain ! »

Cay est, le drame va arriver demain, et j’ai aucun moyen d’empécher ca... Envoyer
un mail a jéerébme pour lui dire de pas venir finalement, j'crois que ¢a marchera pas, il
va pas comprendre... Et comme il a peur, j'crois qu’il irait quand méme, pour pas
prendre de risque... Le seul moyen, ¢a serait de m’enfermer, que je puisse pas
m’échapper... Mais bon, c’est pas possible... Merde, y’a pas de solution !...

Jeudi 1" avril — 17h50

Gymnase

Qu’est ce que... Qu’est ce qui m’est arrivé encore ? J’'me sens bizarre... Merde,
mais... C'est moi ? C’est moi, et

Ici c’est le gymnase ? ! Bordel ! Ca y est, je suis vraiment dingue, je me vois moi-
méme ! Comme si j'étais quelqu’un d’autre ! A moins... A moins que ce soit le

« moi » que je vois qui soit quelqu’un d’autre... Je comprends rien. Je suis dans le
gymnase avec moi-méme, mais j'ai pas de corps... J'arrive a me déplacer mais j'ai
limpression de flotter... Comme un esprit, ou je sais pas quoi... Comme si j'étais
sorti de mon corps... « Tu le verras bien demain. Tu seras en premiéeres loges »
C'est ca ! Il a pris completement le contréle de mon corps, et moi je suis « dehors »,
en spectateur. Il veut que je sois témoin, que je vois ce qui va se passer ? La
derniere fois, il avait pas pris tout le contrdle, j'étais encore dans mon propre corps et
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je voyais a travers mes yeux, impuissant... Maintenant je suis plus moi-méme. Il m'a
foutu dehors pour accomplir ce qu’il veut depuis le début... Pour I'instant, je... Enfin,
« il » est tout seul au milieu de la salle. Il attend. J't'en prie, jérdme, vient pas !... Le
voila ! Barre toi ! Jérdbme, reste pas icil... Ca sert a rien, il peut pas m’entendre.
D’ailleurs j'entends pas ma propre Voix.

« -Heu... J'suis la tom. Je sais pas ce que tu me veux, mais j'ai des potes qui
attendent dehors, au cas ou tu tenterais quelque chose...

-... Tu aurais da venir seul... »

Le... Le couteau ! Merde, il vient de sortir la lame ! Et mon... son regard est encore
plus noir qu’au début. Je reconnais méme pas mon visage, ¢ca me ressemble pas du
tout.

« -... Maintenant, je te déconseille d’appeler a l'aide...

-Qu’est ce que... Arréte, t'es fou ? ! Je... J'te jure, j'suis désolé de t'avoir fait ¢ca !
Mais... Fait pas de connerie, tom, s’te plait, laisse moi partir !

-Ta gueule !'! Tu pourras rien changer a ton destin. Fallait y penser avant... »

Il court vers lui ! Jérbme essaie de s’échapper, mais il I'a rattrapé. |l lui entoure la
gorge avec le bras et lui pose la lame dans le dos.

« -Arréte I Lache moi ! ! Tom, j't'en prie, arréte !'!

-Héhé... Dans le dos, c’est encore mieux... Tu vois ce que c¢a fait, maintenant ? Tu
aimes étre vulnérable ?

-F... Fait pas ¢a... »

Jérbme a des larmes qui lui coulent sur les joues. Quant a mon « double », il a un
visage et un regard démoniaque. Oui, c’est ¢a, on dirait un démon assoiffé de sang.
Il attend qu’un chose : planter sa lame dans la chair de jérébme. Mais on dirait gu'il
profite de la situation. Comme s'il s’abreuvait de la peur de jéréme...

« -Arréte | »

Amélie... Elle arrive en courant, suivie par nicolas.

« -Dégagez de la si vous tenez a rester vivants.

-Tom ! Tom, je sais que tu m’entends ! Je sais qu’il y a encore une part de toi-méme
guelque part ! »

Amélie... Aide moi...

« -Le laisse pas te contrbler ! C’est toi le maitre, pas lui ! Tu peux pas le laisser aller
contre ta volonté !

-Tais toi ! Ce qui doit étre fait doit étre fait !

-Reprend le dessus, tom ! Je sais que t'’en es capable ! Remonte a la surface ! Le
laisse pas agir a ta place !

-La ferme, petite garce ! »

Non... Non, il peut pas lui parler comme ¢ca ! C’'en esttrop ! ! Je... Je dois y arriver...
« -Tom, qu’est ce que tu fais ? N'essaie pas de te mettre en travers de mon

chemin ! »

Je... Oui, je vais y arriver... Je... Cay est, je suis dans mon corps !

« -Tu sais que tu n'y arriveras pas, tom !

-Allez, tom ! Reprends le dessus !

-Renonce tout de suite, c’est ce que tu as de mieux a faire !

-N... Ne sois... pas si sdr... de toi !

-Tom ! Tom, c’est toi ? Vas y, tu peux le faire, tu peux le battre ! »

J'ai réintégré mon corps, je vois par mes yeux, mais je sens une force énorme dans
ma téte, dans mes membres... Je dois... Je dois le repousser ! Allez, il faut... Il faut
gue je lache le couteau... Ma main tremble. Je... Il est fort, vraiment fort !
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« -Tu vois, tu ne peux pas lutter, tom. Laisse tomber maintenant au lieu de t'épuiser
inutilement !

-Non... Je vais te battre, enfoiré ! »

Ma main tremble de plus en plus... Je... Jarrive a bouger un peu... Allez, encore un
effort, il s’affaiblit !

« -Tom, réfléchis aux conséquences ! Si tu fais c¢a, tu n‘auras jamais ta vengeance !
-Je m'en fous !! »

Cay est, je controle mon bras ! Je dois... ouvrir la main.

« -Nico ! Je vais avoir besoin de toi...

-Quest ce... Qu’est ce qu’il faut que je fasse ? »

Encore un peu... Cay est! Le couteau est tombé sur le sol.

« -Le couteau, nicolas ! Vite, je le retiens !

-ok I'»

Nico s’approche avec prudence, ramasse le couteau et s’éloigne rapidement.

« -Vas-y tom, tu as presque gagné ! »

Je sens que la force est plus faible, je vais y arriver ! Mon bras gauche... J'arrive a le
bouger un peu... Je dois relacher jérdme... Mon bras s’écarte.

« -Maintenant jérome ! Ecarte toi ! »

Jérbme se dégage et s’en va en courant.

« -Non ! Tom, tu viens de faire une belle connerie !

-Non, je t'ai empéché d’en faire une ! Et maintenant, tu vas te casser d'ici ! Tu vas
dégager de mon corps ! »

C’est maintenant ou jamais. |l est faible, je dois donner tout ce que jai.

« -Je vais étre obligé de te dire adieu, connard...

-Non ! »

Je me concentre et j'envoie toute la force que je peux pour redevenir moi-méme. Je
m’écroule a genoux...

18h26
Je reviens a moi... Je suis par terre. Nico et amélie sont a c6té, penchés sur
moi.
« -Qu’est ce que...
-Tu t'es écroulé et t'as perdu connaissance, sirement parce que t'as fait un trop gros
effort.
-J'ai... J'ai réussi ?
-Je crois, oui. Mais y’a que toi qui peut le savoir.
-Et... Et jérébme ?
-T’inquiétes pas, tout va bien. »
Je me redresse.
« -Vous pourrez faire quelque chose pour moi ?
-Oui, bien sar, gu’est ce que tu veux qu’on fasse ?
-... Vous pourrez expliquer ce que vous savez et ce que vous avez vu au psy ?
-Tu peux compter sur moi. »
Amélie esquisse un sourire.
« -Tu peux compter sur moi aussi. J'te I'ai dit : on te tournera pas le dos.
-Merci... Merci tous les 2... Et... Merci amélie. C’est grace a toi si
-Non, je t'ai juste encouragé. C’est toi qui a tout fait. C’'est ta force intérieure qui t'a
fait gagner, c’est pas moi.
-... Merci quand méme... »
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samedi 3 avril — 15h34

Hier, on s’est expliqués avec jerome. D’abord, nicolas et amélie sont allés lui
parler, et essayer de lui expliquer. Jérbme a accepté que je vienne lui parler. Je me
suis expliqué, et je me suis excuseé pour tout ¢a... Il a accepté mes excuses, et
méme s'il a pas tout compris a I'histoire, il dit nous croire pour « I'autre » qui était en
moi. Il tire un trait et ne portera aucune plainte... Et il S’est méme excusé pour son
attitude. Méme si I'amitié ne reviendra pas, au moins on a mis les choses au clair, et
tout est maintenant enterré. Enfin, jespere. Tout a I’heure, amélie et nico sont venus
avec moi chez le psy. Il a bien voulu les écouter chacun leur tour. Je sais pas ce
gu’ils ont dit exactement, mais le médecin m’a dit que la thérapie durerait sans doute
moins longtemps que prévu...

Vendredi 30 juillet — 22h34
Chambre de tom

Depuis le 1*" avril, je n’ai plus jamais entendu ma « conscience ». Je suis seul
en moi, seul maitre a bord, et c’est tres bien comme c¢a. Apres m’'étre expliqué avec
jérdme, il m’a plus jamais regardé de travers. On est pas redevenus amis pour
autant, mais c’est pas ce que je cherchais de toute facon. Le psychologue, lui, est
trés content. J'ai continué a le voir et il a commencé a espacer les rendez-vous,
jugeant que ce n’était plus vraiment nécessaire. Il me laisse souffler un peu pendant
les vacances, et il veut qu’on se revoit apres la rentrée, pour savoir si ¢a se passe
bien pour moi. En parlant de ¢a, j'ai réussi mon brevet sans trop de problémes. Et
comme je savais pas trop quoi faire de mon avenir, amélie m’a conseillé de partir
dans la branche artistique... J'ai trouvé que c’était un bon conseil. Je m’en vais en
vacances en aolt, en camping. Mes parents, qui depuis les derniers évenements
veillent un peu plus sur moi, m’ont dit que je pouvais inviter un de mes amis (voire
méme les 2). Nicolas a convaincu ses parents de venir dans le méme camping a la
méme période. Reste a savoir si amélie pourrait venir... Je sais qu’elle part pas cette
année, mais j'ai pas trouvé le courage de lui demander...
-« nouveau message »-

De: End Melody

A': troisieme.tom

Sujet : Demain?

« Salut tom, ¢a va ? Fait beau cette semaine hein ?

Tu t’ennuies pas trop chez toi ? Passe pas tout ton temps devant ton ordi ou le nez
dans une bd (tiens, J’ai acheté I'album que tu m’as conseillé)

Sinon, heu. .. |'voudrais savoir si tu vas chez le médecin demain, ou si tu es libre
pour. ... Heu, venir faire un tour par exemple, I'aprés midi ?

VA VAN

Bisous p'tittom " »
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De : troisieme.tom

A:End_Melody

Sujet : Re :Demain ?

« Salut amélie

c’est vrai qu'il fait beau ! Je m’ennuie pas. .. Quoi que, si un peu quand
méme. ..

Pour I’ordi et les bd, heu. .. No comment ! (merci d’avoir suivi mon conseil,
j'espére que tu le regretteras pas !)

Demain, non, J’ai pas de rendez-vous (heureusement, parce que c’est quand
méme un peu chiant. Mais ¢a sera bientdt fini, normalement). Alors heu. .. je
passe a 14h, ok ?

A demain »

Samedi 31 juillet — 13h58

Je suis devant chez amélie. Il fait chaud encore aujourd’hui. Je sonne. C’est
elle qui m’ouvre.
« -Salut.
-Salut tom. Tu veux entrer une minute ?
-J'te suis. »
Je suis entré. J'ai dit bonjour a ses parents qui voulaient me parler. lls m’ont servi un
coca, et ils m'ont expliqué : ils ont réfléchi, ils ont téléphoné a mes parents... lls sont
d’accord pour laisser amélie partir avec nous ! Ca va étre des vacances géniales, je
pense. On est sortis faire un tour. On est passés a la librairie faire quelques achats,
et on vient de s’installer sur un banc.
« -J'ai pas mal poussé mes parents pour qu'’ils acceptent.
-Ha bon ?
-Ben oui ! Hé, qu’est ce que tu crois ! J'ai envie de partir en vacances, surtout bien
accompagnée comme ¢a !
-Ha ben, heu, merci ! »
Petit silence... C’est bizarre, je sens comme une tension...
« -Tom... Sije t'ai demandé de venir, en fait c’est parce que j'ai quelque chose a te
dire...
-Je suis vraiment contente d’étre ton amie, j'suis heureuse d’avoir pu t'aider, et... »
« Allez tom ! » Hein ? Une voix dans ma téte ? « Allez, lance toi ! »
« -Je voudrais que tu saches que
-Amélie, je... Je taime... »
Cay est, c’est enfin sorti. Au moment méme ou j’ai prononce ¢a, le regard d’amélie
s’est illuminé.
« -Je m’excuse de pas t'avoir laissé finir ce que tu disais, mais il fallait que c¢a sorte
maintenant... J'ai gardé ca trop longtemps... J'ai jamais osée te le dire... Et |a, c’est
sorti comme ¢a...
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-C’est pas grave... Je... J'allais dire la méme chose... »

Hein ?... J'ai bien entendu ?

« -Moi non plus, j'osais pas. En fait, jétais sire de tes sentiments mais... Mais jai
préféré attendre que tu fasses le premier pas. Je savais que malgré ta timidité tu y
arriverais.. Mais la c’était trop dur, je pouvais plus retenir ce que j'avais sur le
coeur... »

J'arrive pas a y croire... J'ai I'impression de réver, et pourtant... C’est bien réel...
« -Je... Je sais pas quoi dire... »

Pour la premiére fois, jose la regarder dans les yeux. J'ai I'impression que je vais
m’y noyer...

« -... Merci, amélie... Merci... »

Elle sourit. Cette fois, je vais craquer !

« -J'ai pas de merci a recevoir...

-On s’en fout, merci quand méme. »

Elle sourit encore plus. Ses yeux brillent. J'ai la sensation que je vais me mettre a
pleurer. Je m'approche d’elle, le cceur battant. Je ferme les yeux. Mes levres
atteignent les siennes. Je n’oublierais jamais cet instant. Ses levres sont si douces...
J'ai 'impression de ne plus toucher le sol. Une larme coule le long de ma joue. Oui,
je crois que ces vacances seront trés bonnes...
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